
 

Nuestra propuesta de ajuste (una entre otras muchas posibles soluciones), es la siguiente:



 

CONCLUSIÓN: 

 
En nuestra solución no hemos hecho propuestas drásticas, sino pequeños cambios que  le van a permitir  llevar aproximadamente el mismo 
tipo de vida. Pero que, si los sumas, representan una cantidad considerable.  

Los principales cambios que hemos hecho, son:  

 Reducir  las comidas en el comedor, de quedarse 20 días al mes, pasará a quedarse 16 días. Algunos días  tendrá que prepararse  la 
comida en una fiambrera. 

 Reducir el presupuesto en salidas, pero sin eliminarlo.  

 Reducir el gasto de ropa y teléfono móvil. Le hemos hecho buscar un operador de móvil más barato, las ofertas son continuas. 

 Reducir los gastos varios. Tendrá que buscar recursos más económicos y de reciclaje para solucionar estos imprevistos. 

Con pequeños cambios en su hábito de gasto, hemos conseguido equilibrar un presupuesto que ya contempla el ahorro. 

 

 


